CROSS DETACHEMENT DE SECURITE
AUPRES DU PALAIS ROYAL
HELECINE — 30 AVRIL 2010

Chers ami(e)s sportif(ve)s,

Cette année, notre traditionnel cross aura lieu le 30 avril 2010 au Domaine Provincial d'HELECINE.
Litinéraire sera fléché a partir de la E 40 BRUXELLES - LIEGE sortie 26, suivre les fleches “KOPA".

Cette année, une seule course sera organisée avec classement séparé pour les dames, seniors et vétérans 40/50 - 50/60 -
+B0.

PARCOURS : Dames + vétérans -=> 5 Km
Seniors => 7Km

TIMING: 1300 hrs : ouverture des inscriptions
1430 hrs : départ de la course
15920 hrs : fin de la course

1613 hrs : remise des prix

Renseignements complémentaires chez :
Marcel DANIELS :  (02)35120 20 - Ext 2518;
Alan DE BOI : (02)551 20 20 - Ext 2521,



