
  
 
 
 

Pijn 
 

pijn... 
is het enige dat je achterliet 

pijn... 
is het enige gevoel dat ik nog heb! 

pijn... 
is het enige waar ik aan denken kan 

pijn... 
is het enige dat nog overblijft! 

pijn... 
is het enige waar ik nooit aan dacht 

...toen we samen waren! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Katastroof tegen partnergeweld!Katastroof tegen partnergeweld!Katastroof tegen partnergeweld!Katastroof tegen partnergeweld!    
 
 

De beruchte Antwerpse groep KATASTROOF laat zich van 
zijn beste kant zien. Deze zat achter de diefstal van de pop 
Opsinjoorke uit ’t Echt Mechels Theater. De groep pleegde 
de diefstal om aandacht te vragen voor een campagne 
tegen intrafamiliaal geweld. De pop Opsinjoorke staat 
symbool voor de aanpak van daders van partnergeweld. 
Katastroof stelt op deze studiedag zijn single “Opsinjoorke” 
voor. Hiermee wil de groep aandacht creëren voor het 
project Time-Out, dat via daderbegeleiding geweld in het 
gezin wil stoppen. 

 

 
 
 
 

In samenwerking met vzw Arrova 
 

    
    
    
Waar?Waar?Waar?Waar?    
cc Het Bolwerk - Bolwerkstraat 17 - 1800 Vilvoorde 

 
Wegbeschrijving:Wegbeschrijving:Wegbeschrijving:Wegbeschrijving:    
Indien je langs de E19 Brussel-Antwerpen komt:  neem de afrit Vilvoorde-
Melsbroek. Volg richting Vilvoorde centrum. Je rijdt nu op de 
Luchthavenlaan (N211). Na de spoorwegbrug ga je naar rechts. Dit is de B. 
Hanssenslaan. Je rijdt de straat ten einde en aan de T-splitsing ga je naar 
links. Je bevindt je nu in de Leuvensestraat. Je neemt de tweede straat 
rechts. Zo rij je de Bolwerkstraat in. Na 50 meter zie je een plein en kom je 
aan cc Het Bolwerk. Voor parkeerplaats rij je door tot het einde van de 
Bolwerkstraat. Je komt dan op het Rooseveltplein met ruime 
parkeermogelijkheid. 
 
Indien je langs de ring, R0, komt: Neem de afrit 6 (militair hospitaal, Living 
Tomorrow 2). Volg richting Vilvoorde. Je rijdt nu op de Medialaan. Bij het 
eerste rondpunt rij je linksaf, de K. Boudewijnlaan in. Je nadert een  
volgend rondpunt en neemt daar rechtsaf, de Albert I-laan in. Je volgt 
richting Vilvoorde, via Teniersstraat, Rubensstraat en rijdt de vaart over tot 
bij het rondpunt (met beeldhouwwerk Boerenpaard). Je volgt verder 
rechtdoor richting NMBS-station. Daar neem je links, de B. Hanssenslaan. 
Je rijdt de straat tot het einde en aan de T-splitsing gaat je naar links. Je 
bevindt je nu in de Leuvensestraat. Je neemt de tweede straat rechts. Zo rij 
je de Bolwerkstraat in. Na 50 meter zie je een plein en kom je aan Het 
Bolwerk. Voor parkeerplaats rij je door tot het einde van de Bolwerkstraat. 
Je komt dan op het Rooseveltplein met ruime parkeermogelijkheid. 
 
Indien je met het openbaar vervoer komt 
cc Het Bolwerk is makkelijk te bereiken met het openbaar vervoer. Het 
bevindt zich op wandelafstand van het NMBS-station (5 min.). Met de 
online routeplanner van De Lijn <http://www.delijn.be>  kan je makkelijk 
je reisweg plannen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Waarom? 
 

Ik, 
Helemaal alleen… 

Met pijn, verdriet, en niemand om me heen. 
 

Je woorden, zo kil 
Neen, in mijn hoofd wordt het nooit meer stil. 

 
Handen en vuisten die op mij gericht zijn 

Neen, in mijn hoofd enkel nog angst en pijn… 
 

Leugens, bedrog, beloftes en nog zoveel meer 
Neen, in mijn hoofd ben je voor mij niets meer. 

 
Liefde is tot stof vergaan. 

 
Na vijf jaar ben ik nog steeds het slachtoffer van die vreselijke 

herinneringen. 
 

Wat heb je in die dagen met mij gedaan? 
Schuld en schaamte, …blijven vluchten. Bang! 

Een vlucht voor het leven lang. 
 

En na vijf jaar is mijn vraag nog steeds: “waarom?” 
 

Neen, mijn hoofd is zo ontzettend moe, 
Neen, mijn hart is zo intens geraakt. 

 
Waarom kan ik het maar niet loslaten? 

Waarom komen die gevoelens altijd maar opnieuw op? 
 

De chaos verschuilt zich in mijn hart. 
Het wordt er steeds maar dieper en dieper en dieper en… 

“ingeklopt”… 
 

Auteur: Stephanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

    
    

ProgrammaProgrammaProgrammaProgramma    
    

 8u30 Verwelkoming met koffie 
 

 9u  Algemene inleiding  
door    Kris De GroofKris De GroofKris De GroofKris De Groof 
Stafmedewerkster bij Steunpunt Algemeen 
Welzijnswerk 

 

 9u45 ‘Basta’ Project in Leuven 
  door WWWWim D’Haesim D’Haesim D’Haesim D’Haeseeee  

Commissaris PZ Leuven 
 

 10u15   Koffiepauze 
 

10u30 De impact van partnergeweld op kinderen en 
jongeren 

 door Hilde GenetelloHilde GenetelloHilde GenetelloHilde Genetello 
Licentiate Klinische en 
ontwikkelingspsychologie 

 

12u Broodjeslunch 
 

13u Werking Time-out: training agressiebeheersing 
voor plegers van (ex-) partnergeweld.  
door Vanessa Verhaeghe Vanessa Verhaeghe Vanessa Verhaeghe Vanessa Verhaeghe, 
Klinisch psychologe, werkzaam bij Time-Out 
 

  13u30 Van sprookjesprinsen tot horrorfiguren. 
   Over de psychologische onderliggende  

dynamiek van een foute relatie. 
   door Koen BaetenKoen BaetenKoen BaetenKoen Baeten 

Docent psychologische vakken Hoger Instituut 
Gezinswetenschappen te Schaarbeek en 
Universiteit Hasselt, doctoraal onderzoeker aan  
de VUB en zelfstandig psycho- & 
relatietherapeut in groepspraktijk ANTHE te  
Kontich 

 

 14u30 Koffiepauze  
    

14u45 Getuigenis moeder en dochter 
door LudwinLudwinLudwinLudwineeee Van Renterghem Van Renterghem Van Renterghem Van Renterghem en Queenie De Queenie De Queenie De Queenie De 
ClerckClerckClerckClerck 

  

15u30 Politie in de ketenaanpak bij intrafamiliaal 
geweld 
door Ingrid StalsIngrid StalsIngrid StalsIngrid Stals 
Referentieambtenaar IFG bij PZ Antwerpen 

 

16u20 ‘Opsignoorke’ door 
 
  
 

16u30 Slotwoord 
 door Lodewijk De WitteLodewijk De WitteLodewijk De WitteLodewijk De Witte 
 Gouverneur van de Provincie Vlaams - Brabant 

 
 

 
INSCHRIJVINGSTROOKINSCHRIJVINGSTROOKINSCHRIJVINGSTROOKINSCHRIJVINGSTROOK    

studiedagstudiedagstudiedagstudiedag    
““““HuiselijkHuiselijkHuiselijkHuiselijk geweld  geweld  geweld  geweld ––––    

Samen kunnen we het verschil maken…”Samen kunnen we het verschil maken…”Samen kunnen we het verschil maken…”Samen kunnen we het verschil maken…”    
    

Politiezone of dienst: ..…………………………………Politiezone of dienst: ..…………………………………Politiezone of dienst: ..…………………………………Politiezone of dienst: ..…………………………………    
Schrijft in voor volgende personen:Schrijft in voor volgende personen:Schrijft in voor volgende personen:Schrijft in voor volgende personen:    
    
    

    

DeelnameprijsDeelnameprijsDeelnameprijsDeelnameprijs = 15 €/persoon  
Groepstarief =Groepstarief =Groepstarief =Groepstarief = 12 €/persoon vanaf 10 personen of  
meer van éénzelfde politiezone of dienst. 
 

Aantal personen.............x 15€ of 12€ (schrappen wat niet past) = 
totaalbedrag …………….......€ over te schrijven op rekeningnummer 
734734734734----0249210024921002492100249210----26 26 26 26 (vzw Arrova) met duidelijke referentie: 

 

Studiedag 12/3 Studiedag 12/3 Studiedag 12/3 Studiedag 12/3 –––– PZ  PZ  PZ  PZ “naam”“naam”“naam”“naam”–––– “ “ “ “aantal”aantal”aantal”aantal” personen personen personen personen    
of      Studiedag 12/3      Studiedag 12/3      Studiedag 12/3      Studiedag 12/3 –––– “ “ “ “dienst”dienst”dienst”dienst”---- “aantal”  “aantal”  “aantal”  “aantal” personenpersonenpersonenpersonen    
    

Betalen = inschrijvenBetalen = inschrijvenBetalen = inschrijvenBetalen = inschrijven            
----> nadien word> nadien word> nadien word> nadien wordt factuur opgestuurdt factuur opgestuurdt factuur opgestuurdt factuur opgestuurd    

(bevestiging van inschrijving per brief is mogelijk op aanvraag) 
 

Inschrijven kan tot en mettot en mettot en mettot en met 6 6 6 6 februari 2009 februari 2009 februari 2009 februari 2009 
of vroeger indien alle plaatsen volzet zijn !! 

 

Deze studiedag zal, behoudens goedkeuring door DSE,  
erkend worden als voortgezette niet-baremische vorming  

voor alle politiemedewerkers.  
(zeker stamnr. vermelden bij inschrijving) 

 
           Deze strook sturen of faxen naar: 
        Federale Politie Asse Federale Politie Asse Federale Politie Asse Federale Politie Asse     
        CoördinatieCoördinatieCoördinatieCoördinatie---- en Steundirectie en Steundirectie en Steundirectie en Steundirectie    
        Tav. Elise Van GuchtTav. Elise Van GuchtTav. Elise Van GuchtTav. Elise Van Gucht    
        Nerviërsstraat 60 Nerviërsstraat 60 Nerviërsstraat 60 Nerviërsstraat 60 ---- ASSE ASSE ASSE ASSE    
        Fax: 02/Fax: 02/Fax: 02/Fax: 02/451 22 18451 22 18451 22 18451 22 18    
    

Nr.Nr.Nr.Nr.    GraadGraadGraadGraad                    NaamNaamNaamNaam    Stamnr. (politie)Stamnr. (politie)Stamnr. (politie)Stamnr. (politie)    

1111                

2222                

3333                

4444                

5555                

6666                

7777                

8888                

9999                

10101010                

11111111                

12121212                


